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序序
水是人和動植物生存的必需品，只有淡水適合作飲用和家

居、農業和工業等用途。然而，地球的水資源只有 3% 為淡

水，其餘 97% 為海洋的鹹水。由於淡水資源稀少，而且分佈

不平均，不少地方如非洲地區正面對水資源短缺的問題。

此外，水污染亦危害水質。除了家居、商業和工業污水外，

海洋亦受到微塑膠的污染。沒有妥善處理的微塑膠，包括易

碎的塑膠容器、發泡膠粒、微纖維和車胎碎片，被棄置在海

岸環境，危害海洋生態及食物鏈，最終危害我們的健康。



小朋友看見小白鷺白白和雪雪正在喝
混濁的河水，於是上前詢問原因。
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白白和雪雪說 :「污水怪獸在上游排放
污染物！你們可以阻止污水怪獸嗎？」

於是，小朋友坐在白白和雪雪的背上，
隨風飛上天，不久遇見蒸氣先生。
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蒸氣先生說 : 「我非常乾淨，正飄到天空尋找
我的朋友，因為太陽伯伯的熱力，

令我由水變成蒸氣。」

小朋友突然感受到少許涼意，便問 : 
「為什麼蒸氣先生的朋友都變成了雪白的雲 ?」
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雲先生說 :「我都非常乾淨，因為水蒸氣
遇冷會凝結，同伴聚集手拉手，就會形
成雲。當我們的身體愈來愈重，就會變
成小水滴，再次回到地面，變成水。」

下雨了！

小水滴說 :「我也非常乾淨，很快便會回到
水塘、湖泊和河流，供大家飲用和使用。」
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白白說：「地球上大部分的水都是鹹水，
而我們飲用的水是淡水，原本都是乾淨的，
非常珍貴。」

但因為污水怪獸污染了水資源，乾淨的
河水都變成黑色了。
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雨停了。 
 
白白、雪雪和小朋友繼續尋找污水怪獸的
下落。他們經過一個小農場，看見黑色的
污水不斷從農場流入河流。

污水怪獸為了使農作物快速生長，使用大
量農藥及化學肥料，污水未經處理便直接
排入河流。
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污水怪獸使用過量的清潔劑洗衣服。 又把膠樽直接掉進河裏，河邊都佈滿了膠樽。
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白白指污水怪獸污染了下游整個濕地
生境，他們的朋友都生病了。

「水有很多用途，對人
和動植物都很重要！」
小朋友對污水怪獸說。
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水可以用
來煮飯。

水可以用
來灌溉。

水可以用
來洗澡。

水可以
飲用。
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污水怪獸經小朋友提醒，明白水資源原來是
這麼重要，便問：「我可以怎麼減少水污染
呢？」

2019



要多重用水資
源，例如留下用
過的水來澆花或
拖地。

儲存足夠衣物
才使用洗衣機，減
少使用清潔劑。

減少使用農藥
及化學肥料，
鼓勵有機耕作。

污水要先處理，
才能排放到
河流。
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更重要的是保護濕地。濕地不單是白白和
雪雪的家，亦是許多動植物朋友的家，更
可以淨化水質，令水變得乾淨。
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污水怪獸知道自己污染了附近的濕地，希
望和小朋友一同清理濕地的污染物，回復
濕地的面貌。
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白白和雪雪稱讚小朋友以身作則，保護
他們的家園。

我們的家園必定
能夠保持潔淨。
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